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JUNG BLEIBEN W I\ ;
BEGINNT IM KOPF MY LIFE

Wie Sie die Vorstellungskraft gegen Falten, fiir
einen straffen Bauch und eine tolle Ausstrahlung nutzen
konnen, erklirt Eric Franklin in seinem Buch

INTERVIEW

POSITIV DENKEN |
MACHT SCHON!

; Eric Franklin, Autor,
1 Grinder der Franklin-
\ = €' Methode, Diplom- {

e sporﬂehner, Ténzer

—H und Dozent

Wie kdnnen wir mit unseren Gedan-
ken unser Aussehen beeinflussen?
Wir haben viele innere Werkzeuge, |
um dies zu schaffen. Ich stelle drei !
davon vor: unseren inneren Dialog,
unsere Vorstellungskraft und unsere
Haltung und Bewegung.

Aber wie funktioniert dieser innere
Dialog genau?

Wenn wir denken: ,Heute fihle ich
mich attraktiv, ich sehe gut aus, ich
strahle Selbstvertraven aus”, so

wer.den wir diese Dinge uuF.sul?ﬁle  GUTE GEDANKEN

Weise ausstrahlen. Wenn wir dies

beharrlich und gegen einen ersten PLUS BEWEGUNG

neren Widerstand tun, umso gré-
Ewerelr:.; e erksomk;rt‘ Unsereg Wie Sie lhre Vorstellungskraft ouch

fir Bauch, Beine, Po & Co. mit

R s R e R e erstaunlichen Ergebnissen einset-
nur einen Tag lang aus — Sie wer zen konnen, erkldrt Eric Franklin in

den die Wirkung feststellen konnen,  seinem Buch. Mit 80 Ubungen zur

innere Einstellung spiegelt sich

Die Haare héngen, ein Pickel Lockerung und Entspannung der
sprieBt auf der Stirn, und man . Muskeln, fir gesunde Organe,
méchte sich am liebsten zu Hause  Pewegliche Gelenke, strafferes

verkriechen. Was raten Sie uns fir Bindegewebe U”d_ glatte Haut.
so einen Tag? Infos: www.franklin-methode.ch
Setzen Sie sich hin, und stellen Sie
sich eine Minute vor, wie Sie diessn -~ BUCHTIPP
Tag erleben machten. Als hasslicher i O
Versager? Sagen Sie dem schlech- EENE e A e
ten Start: ,Stopp!“, und kehren
Sie die Tendenz um: ,So, jetzt oll * 5
machen wir daraus den besten | :ic:;rsi Ue n;:issuitzg:hne:w

Tag seit langem.” VAK Verlag, 15,95 Euro

und schén mit der Franklin-
Methode” von Eric Franklin,
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